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❏ ¿Tiene la habilidad de resolver
problemas básicos al estar solo?

❏ ¿Lee y escribe lo suficientemente
como para escribir mensajes telefónicos?

❏ ¿Tiene la habilidad de encontrar algo para
hacer sin meterse en problemas?

❏ ¿Tiene la habilidad de estar lejos de
usted y otros adultos sin sentirse solo
o con miedo?

❏ ¿Maneja lo inesperado sin ponerse
nervioso?

❏ ¿Tiene la voluntad de obedecer reglas
importantes?

❏ ¿Se siente confortable con la idea de quedarse  solo
en la casa?

Actualmente, no existen leyes en Virginia que
digan cuando o por cuanto
tiempo un niño puede ser
dejado  solo. Si embargo, el
Servicio de Protección al Niño
de Alexandria puede ser
llamado sobre una situación
en la cual un niño haya sido
dejado solo.

Generalmente, se sugieren las directrices
siguientes:

¿Es mi hijo socialmente apto?

❏ ¿Tiene usted la habilidad de
mantenerse en contacto y
supervisar a su hijo aún si usted
no se encuentra en la casa?

❏ ¿Tendrá usted, o un amigo o
pariente, la habilidad de ayudar
en caso de que de emergencias?

❏ ¿Tiene su familia un programa regular de
actividades?

¿Está mi hijo mentalmente preparado?

Directrices para una supervisión responsable

Esta directrices fueron elaboradas por trabajadores sociales profesionales,
en colaboración con la comunidad.  La intención de este folleto es servir
de guía solamente: en ciertas situaciones puede que no sea seguro dejar
a un niño sin supervisión, a pesar de lo presentado aquí

¿Está mi familia preparada?

Su hijo puede estar lejos de usted pero
siempre en su mente.

Usted es responsable por ellos no importa
donde estén o usted se encuentre.

¿Cómo puedo saber si mi hijo está

preparado para quedarse solo?

   Edad Nivel de responsabilidad para

cuidarse personalmente

Menos de 16 No debe  pasar la noche solo

13-18 Se lo puede dejar solo por más de
tres horas

10-12 No debe ser dejado solo por más
de tres horas

0 – 9 Siempre deben estar bajo la
supervisíon de una persona
responsable

Algunas veces niños acaban cuidando a otros
niños. Es importante que ellos tengan la
capacidad de cuidarlos responsablemente.

Una supervisión responsable significa:

❏ saber que hacer en caso de emergencia,

❏ tener los conocimientos para cuidar efectivamente
los niños bajos sus cuidados, y

❏ tener la habilidad de mantener al niño seguro.

Las personas que cuidan niños deben ser
maduras y preparadas para responsabilidades.
Generalmente, se sugieren las directrices
siguientes:

16 –18 Pueden cuidar niños toda la noche

13 –15 Pueden cuidar recién nacidos y niños pero
no toda la noche

10 –12 Pueden cuidar otros niños hasta por tres
horas, con la ayuda de un adulto

Los niños crecen,
maduran, desarrollan
conocimientos de vida y
evalúan las cosas
diferentemente. Un niño
puede que sea responsable para ser dejado solo,
entretanto  otro niño de la misma edad puede
que necesite supervisión. Muchos niños en
edad escolar tienen miedo de quedarse solos,
especialmente en la noche.

Antes de dejar a un niño solo, las familias
tienen que considerar muchos importantes
factores. Hay pasos que tomar que ayudarán a
los niños a sentirse confortable cuando estén
solos. Hagase las siguientes preguntas:

❏ ¿Tiene la habilidad de pedir
ayuda a sus amigos,
vecinos, y policía cuando
sea necesario?

❏ ¿Entiende el papel de la
policía, bomberos, y la ambulancia?

❏ ¿Tiene la habilidad de socializar con otros niños y
adultos?

   Edad    Nivel de responsabilidad para el

   cuidado de niños
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CIUDAD DE ALEXANDRIA
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS HUMANOS
SERVICIOS PARA EL BIENESTAR DEL NIÑO

Dejar a mi hijo
solo en la casa

¿Cuál es la Edad Apropiada?

www.OurKids-OurBusiness.org

Recursos

Ciudad de Alexandria
Departamento de Servicios Humanos
Oficina para el Desarrollo de la Niñez Temprana

703-838-0750
Servicios de Protección al Niño
703-838-0800

Departamento de Recreación, Parques y Actividades
Culturales

703-838-4343

La Cruz Roja Americana   www.alexandriaredcross.org

703-549-8300
Pare con el Abuso de Niño Ahora de  Virginia del Norte
(SCAN) www.scanva.org
703-820-9001

Si usted está pensando dejar a su hijo solo en
la casa frecuentemente, usted debe considerar
las respuestas de las siguientes preguntas:

❏ ¿Ha hecho la prueba de dejar solo a su hijo?

❏ ¿Entiende su hijo el uso del teléfono como herramienta
de seguridad?

❏ ¿Qué es lo que su hijo haría en el caso que se quedase
trancado fuera de la casa?

❏ ¿Sabe su hijo cuando llamar 911?

❏  ¿Tiene su familia un plan de seguridad?

❏ ¿Ha sido su hijo entrenado en primeros auxilios?

❏ ¿Sabe su hijo como entrar en contacto con usted u
otro adulto de confianza?

❏ ¿Qué es lo que su hijo haría en una emergencia debido
a mal tiempo?


